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insieme Treff Domino

OFFNUNGSZEITEN

MITTWOCH

DONNERSTAG
FREITAG
SAMSTAG

SONNTAG

Herbstprogramm 2016

11.00¢ 17.00
Mittagstisch und
Kindernachmittag
17.00¢ 21.00Uhr

16.30¢ 21.00 UHR

16.30¢ 23.00 UHR

14.00¢ 23.00 UHR

11.00¢ 17.00 UHR

MONTAGUNDDIENSTAGT DAS DOMINO IMMERSCHLOSSEN

WENN WIR EIN PRREAMMAUSSER HAUS HABEN (LAGER, EXTERNE

WOCHENENDEN, AUSFLUGE) BLEIBT DAS DOMINO IMMER GESCHLOSSEN.

DIETEILNEHMERZAHKT BEI ALLEN ANLASSRBRENZT

WENN DER TREFF OFFEK@BINT IHR

A in Absprache mit unsuer eigenes Programm gestalten.

A Filme schauerMusik héren, Basteln, Discos organisieren.

A mit uns oder selbstandig fiir alle kochen.

A im Treff die Seele baumeln lassen & gar nichts tun.

A Von Mittwoch bisSamstagkochen wir im Domino ein prisgunstiges
Nachtessen. Meldet &ch fir das Essen bitte immer an.

Die geplanten Anlasse finddtrlauf den folgenden Seiten in der Program
Ubersicht der nachstedrei Monate. Wir informierendeh jederzeit gerne tber
Einzelheiten und bei Unklarheiten unter der Nummer 031 352 70 77 wéhrend

unseren OFFNUNGSZEITEN.



insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016

Monatsubersicht

August 206
weitere Infos auf Seiten-84

1. | Mo | Betriebsferien Treff geschlossen

2. | Di | Betriebsferien Treff geschlossen

3. | Mi | Betriebsferien Treff geschlossen

4. | Do | BetriebsferienTreff geschlossen

5. | Fr | BetriebsferienTreff geschlossen

6. | Sa | BetriebsferienTreff geschlossen

7. | So | BetriebsferienTreff geschlossen

8. | Mo | Treff geschlossen

9. | Di | Treff geschlossen

10. | Mi | Kein Mittagstisch, Keidindernachmittag18.30 Nachtessen
11. | Do | 18.30 Nachtessen: Grillieren im Garten Rigissalat

12. | Fr | 18.30 Nachtessen, 180 Tischtennistournier im Garten

13. | Sa | 18.30 Nachtessen: Grillieren im Garten mit Uberraschung
14. | So | 14.00Lotto

15. | Mo | Treff geschlossen

16. | Di | Treff geschlossen

17. | Mi | 11.00Mittagstisch, 14.00 Kindernachmitta$y8.30 Nachtessen
18. | Do | 18.30 Nachtesserfajitas

[ERN
©

Fr 18.30 Nachtessen, 200 Zivi Hervé avillestellt sich vor

N
=

Sa | 18.00GeburtstagfestNinaEisenmann, 200 Toggeliturnier

N
=

So | Spaziergang mit Zvieri

N
N

Mo | Treff geschlossen
23. | Di | Treff geschlossen
24. | Mi | 11.00Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittafj8.30 Nachtessen
25. | Do | 18.30 Nachtessen: Grillieren im Garten mit CouseBakat
26. | Fr | 18.00 Geburtstagfest Reto Granelli, 200 Disco
27. | Sa | 17.45Domino auf Achse im Brunnadekeius

N
oc

So | 13.00Spaziergang zur Gelateria di Berna

)
©

Mo | Treff geschlossen

w
o

Di | Treff geschlossen

w
=

Mi | 11.00Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittay8.30 Nachtessen




insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016

Monatsubersicht

September 206
weitere Infosauf Seiten B-22

1. | Do | 18.30 Nachtessen: Pizza und Salat
2. | Fr | 18.00 Geburtstagsfest Joélle Notari,.@0 Disco
3. | Sa | AusflugEuropaparkRust
4. | So | Ab 1400Chillen im Garten
5. | Mo | Treff geschlossen
6. | Di | Treff geschlossen
7. | Mi | 11.00 Mittagstisch14.00 KindernachmittgdlL8.30 Nachtessen
8. | Do | 18.30NachtessenSchnitzel und Pommédsritesmit Salat
9. | Fr | 18.30Nachtessen20.00 Spielabend mit Brettspielen und Poker
10. | Sa | 18.00La Viva Disco
11. | So |14.00Lotto
12. | Mo | Treff geschlossen
13. | Di | Treff geschlossen
14 Mi | 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag
' 18.00 Besuch Zirkus Wunderplunder
15. | Do |18.30 Nachtesser€roque Monsieuc Spiegelei auf Toast & Salal
16. | Fr | 18.30 Nachtessen, 20.00 Film
17 | sa Kirche im Domino: Mutig Wi_e Konididsther?
' Wanderwochenenden Wallis
18. | So | Wanderwochenendém Wallis
19. | Mo | Treff geschlossen
20. | Di | Treff geschlossen
21. | Mi | 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittdd.30 Nachtessen
22. | Do | 18.30 Nachtessen: Kaaend Gemisekuchen mit Salat
23 | Fr 18.30 Nachtessen: Senegalesisches Menl,
' 20.00 Kultureller Abend: Senegal
24. | Sa | 14.30 Sponsorenlauf, 18.30 Nachtessen
25. | So | 14.00 Spaziergang zum Egelsee
26. | Mo | Treff geschlossen
27. | Di | Treff geschlossen
28. | Mi | 11.00 Mittagstisch, 14.0Rindernachmittag18.30 Nachtessen
29. | Do | 18.30 Nachtessen: Indisch
30. | Fr | 18.30 Nachtessen, 20.00 Bowling im Marzili




insieme Treff Domino

weitere Infos auf S&n 23-26

Monatsubersicht

Oktober2016

Herbstprogramm 2016

1. | Sa | 18.00 Geburtstagsfest Stefan Schorrer, 20.00 Disco
2. | So | 14.00Lotto

3. | Mo | Betriebsferien: Treff geschlossen

4. | Di | Betriebsferien: Treff geschlossen

5. | Mi | Betriebsferien: Treff geschlossen

6. | Do | Betriebsferien: Treff geschlossen

7. | Fr | Betriebsferien: Treff geschlossen

8. | Sa | Betriebsferien: Treff geschlossen

9. | So | Betriebsferien: Treff geschlossen

10. | Mo | Betriebsferien: Treff geschlossen

11. | Di | Betriebsferien: Treff geschlossen

12. | Mi | Betriebsferien: Treff geschlossen

13. | Do | Betriebsferien: Treff geschlossen

14. | Fr | Betriebsferien: Treff geschlossen

15. | Sa | Betriebsferien: Treff geschlossen

16. | So | Betriebsferien: Treff geschlossen

17. | Mo | Treff geschlossen

18. | Di | Treff geschlossen

19. | Mi | 11.00Mittagstisch, 14.00 Kindernachmitta$y8.30 Nachtessen
20. | Do | 18.30 Nachtessen: Herbstteller

21. | Fr | 18.30Nachtessen, 20.00 Kultureller Abend: Italien
22. | Sa | 18.3 Nachtessen, 20.0Discomit Barbetrieb

23. | So | 15.00 Zvieri: Vermicelle

24. | Mo | Treff geschlossen

25. | Di | Treff geschlossen

26. | Mi | 11.00Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittaj8.30 Nachtessen
27. | Do | 18.30 Nachtessen: Kirbissuppe und Knoblauchbrot
28. | Fr | 18.30 Nachtessen, 20.00 Film

29. | Sa | 18.30 Nachtessen, 20.00 Toggetier

30. | So | 14.00 Karaoke

31. | Mo | Treff geschlossen




insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016

MITTAGSTISGAKINDERNACHMITTAG
FUR SCHULKINDER & JUGENDLICHE

Am Mittwoch ab11.00 UhrkdnnenSchulkinder und Jugendiie im Dominau
Mittag essen und den Nachmittag bis Um.00 Uhrverbringen. Wir bieten fd-
gende drei Betreuungseinheiten an:

Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6-

*Kurzfristige Anmeldungen fur die Betreuungseinheit Naaittag (14.0017.00 Uhr) sind
weiterhin maoglich.

Furweitere Auskiinftestehen wir hnengerne zur Verfiigung und bittefe,
uns zu kontaktieren.

insieme Treff Domino
Seminarstrasse 7
3006 Bern
0313527077
info@dominetreff.ch
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insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016

Meldet Eich bitte telefonisch (031 352 70 77)

oder per Email (info@domireeff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftiie Anmeldung nétig ist, findetl beim entsprechenden Flyer
einen Talon.

Betriebsferien vom 11. Juli bis 9. August

Mittwoch, 10. August
Es findet noch keiMittagstisch undkein Kindernachmittag statt!

Abendprogramm: 17.0@ 21.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Diensta§, August 206

Donnerstag, 11August
Grillieren im Garten mitReissalat

Nachtesen: 18.30 Uhr

Kosten:Fr. 1.- fir Nachtessen
Anmeldung bisittwoch, 10 August2016

t N2 IANJ Y'Y N AGNSE2A16 K
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insieme Treff Domino

Herbstprogramm 2016

Freitag, 12 August
Tischtennisurnier im Garten

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bi®onnerstay, 11 August2016

Smstag, 13August

Grillieren im Garten mit Uberraschung

Zeit:
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 1.- fir Nachtessen
Anmeldung bisreitag, 12 August2016

Sonntag, 4. August
Lotto im Domino

Zeit:14.00 Uhr

Kosten Fr. 1: pro Spiel oder Preis mitbringen
Anmeldung biSamstag13. August2016




insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016
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Meldet Eich bitte telefonisch (031 352 70 77)

oder per Email (info@domirteeff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftiie Anmeldung nétig ist, findetl beim entsprechenden Flyer
einen Talon.

Mittwoch, 17. August
Mittagstischund Kindernachmittag 11.0Q 17.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6-

*Kurzfristige Anmeldungen fir die Betreuungseinheit Nachmittiggt.0017.00 Uhr) sind
weiterhin moglich.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fliir Nachtessen
Anmeldung bis Dienstag 16. August 201

Donnerstag,18. August
Fajitas

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten: Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bisittwoch, 17. August2016

10



insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016
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Meldet Eich bitte telefonisch (031 352 70 77)

oder per Email (info@domirteeff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftli,e Anmeldung notig ist, findetid beim entsprechenden Flyer
einen Talon.

Freitag,19. August
Zivi HervélLavillestellt sich vor

Zeit: 20.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr
Kosten:Fr. 10- fur Nachtessen

Domino Handy079 904 99 67
Anmeldung bis Donnerstag, 18ugust2016

Samstag, 20. August
. . |
Geburtstagsfest Nina Eisenmann o, B &7\&

. =156t & e
Anschliessend Toggeliturnier < v
T "

Apéro: Chips, Nissli, Bowle W“’
Menu: Grillieren, Kartoffelsalat, griner Salat, Tomatens: ‘v
Dessert:Kuchen

Zeit Nachtessen 18.00, Toggeliturnier 20.00

Kosten Fr. 15 fir Nachtessen
Anmeldung bis Freitag, 19. August 2016

Sonntag, 21. August
Spaziergang mit Zvieri
Zeit: 14.30 Uhr
Kosten:Fr. 5-

Domino Handy079 904 99 67
Anmeldung bis Samstag, 20. August 2016

11



insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016
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Meldet Eich bitte telefonisch (031 352 70 77)

oder per Email (info@domireeff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftlie Anmeldung nétig ist, findeht beim entsprechenden Flyer
einen Talon.

Mittwoch, 24. August
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.0917.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6:

*Kurzfristige Anmeldungen fur diBetreuungseinheit Nachmitig (L4.00-17.00 Uhr) sind
weiterhin maoglich.

Heute speziell:

Elternzvieri um 15.30 Uhr. Wir zeigenugh einige Bilder vom Kindernami im
vergangenen Jahr und anschliessend gemdutliche<

Beisammensein.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Dienstag, 28ugust 206

Donnerstag, 25. August
Grillieren im Garten mit CouscotSalat

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Mittwoch, 24August 2016
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Meldet Eich bitte telefonisch (031 352 70 77)

oder per Email (info@domirteeff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftli,e Anmeldung notig ist, findetid beim entsprechenden Flyer
einen Talon.

Freitag, 26 August

Geburts}agsparty RetoAGraqdaII § A BIR 7\/\/
' yaOKt ASaaSyR 51402 a(} )
Menu: Filet im Teig 5:( Z
Dessert:Vacherin Glacé

B
Zeit 18.00 Uhr, Disco al20.00 Uhr \K\/)

Kosten:Fr. 15- fir Nachtessen
Anmeldung bis Donnerstags. August2016

Samstag, 27. August
Domino auf Achse im Brunnadefiduus

Zeiten: 17.45Uhr Treffpunkt im Domino
18.15 Uhr Essen im Brunnaddteius
MenuU: Teigwaren mit verschiedenen Saucen
19.30 Uhr Beginn Disco
22.00 Uhr Ende

Kosten Fr. 15- fur NachtessenEintritt und
Getranke gratis

Domino Handy079 904 99 67

Anmeldung fiirs Essen bis Freitaf. August 206
Anmeldung fir Disco bis Freitag6. August 206

13
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Meldet Eich bitte telefonisch (031 352 70 77)

oder per Email (info@domireeff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftie Anmeldung nétig ist, find#tr beim entsprechenden Flyer

einen Talon.

Sonntag,28. August
Spaziergang in die Gelateria di Berna

Zeit:14.00 Uhr

Kosten:ca. Fr. 5.Taschengeld fur Glacé
Anmeldung bisSamstag, 27August2015

Mittwoch, 31. August
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.0§17.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6:

*Kurzfristige Anmeldungen fur diBetreuungseinheit Nachmittagl@4.00-17.00 Uhr) sind
weiterhin maoglich.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Dienstag, 30. August 2016

14



insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016
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Meldet Rich bitte telefonisch (031 352 70 77)

oder per Email (info@domirteeff.ch) bei uns an.

Falls eineschriftliche Anmeldung nétig ist, findetl beim entsprechenden Flyer
einen Talon.
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Nachtessen:18.30 Uhr

Kosten: Fr. 10- fiir Nachtessen
' YYSt Rdzy 3 @oina® alAdzAida®2{iOKH n mc

CNBAGIISE Hd { SLIGSYO SN
DSodaNIadlk3I w2st€tS bz2d
' yaOKf ASaaSyR { OKfl 38§ \)\Bl&’%&

b O
Menu: Pommes Frites, Pouletfliigeli & Maissala < v
Dessert:Zitronencake T . L

Nachtessen18.00 Uhr WM
! =)

Disca 20.00 Uhr

Kosten:Fr. 15- fir Nachtessen
Anmeldung bis Donnerstat. September 2016

{FYadf 9B 6o SNJ
Europapark

A
Zeit:6.15 Uhr Bus fahrt 6.30 Uhr! EUR@PA*PAM

Treffpunkt : Schitzenmatt Bern
Kosten: Fr.90.-

Weitere Infos und Anmeldung auf Sei9

Domino Handy: 079 904 99 67
Anmeldung bid 9. August 2016Bitte rasch anmlden, begrenzte Teilnehmerzahl!

15



insieme Treff Domino
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Herbstprogramm 2016
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Sonnkg,4. September

Wir chillen im Garten

Zeit:ab 1400 Uhr

Anmeldung bis Samstag, Septembef016

Mittwoch, 7. September

Mittagstisch und Kindernachmittag 11.0917.00 Uhr

fur Schulkinderund Jugendliche
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6-

*Kurzfristige Anmeldungen fur diBetreuungseinheit Nachmittagl4.00-17.00 Uhr) sind

weiterhin moglich.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00 Uhr

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Dienstag, September 208

Donnerstag, 8. September
Schnitzel mit Pomme$§ritesund Salat

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Mittwoch, 7. September 2016

16




insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016

Programmubersicht September2016

Freitag, 9. September
Spielabend mit Brettspielen und Poker

Zeit:20.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Donnerstag, 8. September 20

Samstag, 10. September
La Viva Disco im Gaskessel

Treffpunkt: 18.00im Domino,
Heimreise individuell direkt
vom Gaskessel.

Disca 19.00Uhr¢ 23.00 Uhr
NachtessenSandwich
Kosten: Fr. 5- fir Nachtessen,
Einritt Disco Fr. 15, ev. Taschengeld fir Getréanke in der Disco.

Domino Handy079 904 99 67
Anmeldung bis Freitag, 9. September 2015

Sonntag, 11. September
Lotto im Domino

Zeit: 14.00 Uhr

Kosten: Fr.1.- pro Spiel oder eigener Preis mitbringen
Anmeldung bis Samstag, 10. September 2016

17
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Mittwoch, 14. September
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.0017.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6:

*Kurzfristige Anmeldungen fur diBetreuungseinheit Nachmittagl@.00-17.00 Uhr) sind
weiterhin maoglich.

Anmeldung bis Dienstag31September 2@

Abendprogramm:
Zirkus Wunderplunder
in Stetten \

F®

“~N
&

—

Treffpunkt: 18.00 vor dem Domino Treff

Zirkus:Primarschule Stettlen, Vorstellungsbeginn 19 Uhr
AbendessenSandwich

Kosten:Fr.5.- fir Nachtessenev. Geld fur Trambillette nach Stettlea-T

schengeldTheatereintrittWunderplunderca. Fr.15.
Anmeldung bis Dienstag31September 20

Donnerstag, 5. September
Croque Monsieur, Spiegelei auf Toast &alat

Nachessen 18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- flr Nachtessen
Anmedtung bis Mittwoch, 4. Septembef016

18



insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016

t N23INJ YYNO SNAEA QKA { SLII SYO SNJ

Freitag, B. September
CAtY

Abendessen18.30 Uhr
Film:20.00 Uhr

Zeit Kosten:Fr. 10.- fir Nachtessen
Anmeldung bis Donnerstat5. Septembef016

Samstag 17. September

Kirche im DominoMutig wie Konigin Esther?

Zeit:11.00¢ 16.00 Uhr

Von Katechetinnen durchgefuhrténlass

Flyer im Domino erhéltlich, Anmeldung bis Eiontag, 12. September
beiHeidi Lanz031 869 63 5@der Italo Cherubini: 031 330 89 87
Teilnehmerzahl beschrankt

Samstag, 1. und Sonntagl8. September

Wanderwochenende auf der Bettmeralp (.
Wirwandern zwei Tage im schonen Aletschget ).
und bestaunen den grossten Gletscher Adpen. 4y A '
Ubernachten werden wir in einer geraumigen 74~ &5
Ferienwohnung, wo wir auch selber kochen. i

BesammlungSamstag9:45 Uhr Treffpunkt Bahnhof
Ruckkehr:Sonntag17:50 Ankunft in Bern
Kosten:Fr. 120-

Weitere Infos und Anmeldung auf Sei0
Domino Handy: 07904 99 67

Anmeldung bis 2. Septemb@016, begrenzteTeilnehmeranzahl!
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insieme Treff Domino Herbstprogramm 2016
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Meldet Rich bitte telefonisch (031 352 70 77) oder per Email (info@demino
treff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftli,e Anmeldung nétig ist, findeht beim entsprechenden Flyer
einen Talon.

Mittwoch, 21. September
Mittagstischund Kindernachmittag 11.0Q 17.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6-

*Kurzfristige Anmeldungen fir die Betreuungseinheit Nagittag (14.0017.00 Uhr) sind
weiterhin moglich.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung biDienstag, B. Septembef016

Donnerstag, 2. September
Kase und Gemusekuchen mit Salat

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmeldung bis Mittwoch, 2 SeptembeR016
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Freitag 23. September

Kultureller Abend: Senegal

Alina zeigt Bilder und erzahlt von Senegal. Zum Abendessen gibt es eia-s
lesisches Gericht.

Zeit:20.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen

Domino Handy079 904 99 67
Anmeldung bi®onnerstag, 22. Septembe016

Samstag, 2. September
Sponsorenlauf auf dem Geldnde des Campus Muristalden

Rennen und Rollent5.00 bis 16.00 Uhr
Erfrischungsdrink16.30 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fiir Nachtessen

Weitere Infos Seite 27
Anmeldung bis Freitag32Septembe016

Sonntag, 3. September
Smziergang zum Egelsee

Wir besuchen die Zwischennutzung Egelsee,Blsgegnungsraum fiir das
Quatrtier.

Zeit: 14.00 Uhr
Anmeldung bis Samstag4.2SeptembeR016
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Mittwoch, 28. September
Mittagstischund Kindernachmittag 11.0Q 17.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung giartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6:

*Kurzfristige Anmeldungen fir diBetreuungseinheit Nachmittagl@.00-17.00 Uhr) sind
weiterhin moglich.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fiir Nachtessen
Anmeldung bis Dienstag, 27. September 2016

Donnerstag29. September
Indisch

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmetlung bis Mittwoch?28. September 2016

Freitag, 30. September
Bowling im Marzili

Nachtessen18.30 Uhr

Treffpunkt: 19.30 Uhr im Domino,
gemeinsangehen wirmit dem Tram

oder zu Fuss zum Bowlingzentrum im Mat
Bowling ca. 20.30 Uhr bis 22.30 Uhr.

Kosten:Fr. 10- fir NachtessenFr. 20 fir Bowling
Anmelding bis Donnersta@9. September 2016
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Meldet Rich bitte telefonisch (031 352 70 77) oder per Email (info@demino
treff.ch) bei uns an.

Falls eine schriftie Anmeldung nétig ist, findetd beim entsprechenden Flyer
einen Talon.

Samstagl. Oktober
GeburtstagspartyStefan Schorrer
I yAOKi 3534808y R

Menl: Pommes Frites mit paniertem Schweineschnit; 4-
Dessert:Schokoladencréme §

Zeit 18.00 Uhr, Disco ab 20.00 Uhr
Kosten:Fr. 15- fur Nachtessen

Anmeldung bis Freitag30. September 2016

Sonntag,2. Oktober
Lotto im Domino

Zeit: 14.00 Uhr

Kosten: Fr.1.- pro Spiel oder eigener Preis mitbringt
Anmeldung 5 Samstag?. Oktober2016

Betriebsferien von Montag3. Oktober
bis Mittwoch, 19. Oktober 205.

Der Treff bleibt in dieser Zeit geschlossen.

¥
T

P
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Mittwoch, 19. Oktober
Mittagstischund Kindernachmittag 11.0Q 17.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung qartalsweise im Voraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00Uhr¢ 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6:

*Kurzfristige Anmeldungen fir die Betreuungseinheit Nagittag (14.0617.00 Uhr) sind
weiterhin moglich.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fiir Nachtessen
Anmeldung bis Dienstag, 18. Oktober @01

Donnerstag20. Oktober
Herbstteller

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fiir Nachtessen
Anmetlung bis Mittwoch19. Oktober2016

Freitag,21. Oktober
Kultureller Abend: Italien
Werner zeigt Bilder und erzahlt von lItalien

Nachtessen18.30 Uhr
Zeit:20.00 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmelding bis Donnersta@0. Oktober2016
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Samstag22. Oktober
Geburtstagsparty Marc Burkhard W\ BIR 7\/\/

anschliessend Disco c& <)
o < >
Apéro:Nussli, Chips und Bowle ~ <
Menu: Kalbsbratwurst, Pommes Frites, Gemuse
Dessert:Schokoladenkuchen k‘:\ ,x_‘j f:l“‘
Zeit 18.00 Uhr Disco ak20.00 Uhr ‘v

Kosten:Fr. 15- fir Nachtessen
Anmelding bis Freitag, 2 Oktober 206

Sonntag, 23. Oktober
VermicelleZvieri machen

Zeit: 15.00 Uhr

Kosten: Fr.3-F NNJ T W+ A SNA
Anmeldung bis Samstag2.20ktober 206

Mittwoch, 26. Oktober
Mittagstischund Kindernachmittag 11.0Q 17.00 Uhr

fur Schulkinder und Jugendliche
Mit Anmeldung giartalsweise imVoraus.

Betreuungseinheit Zeit Kosten
Mittagstisch 11.00 Uhrg 14.00 Uhr Fr. 10-
Mittagstisch & Nachmittag | 11.00 Uhrg 17.00 Uhr Fr. 16-
*Nachmittag 14.00 Uhrg 17.00Uhr Fr. 6-

*Kurzfristige Anmeldungen fir die Betreuungseinheit Nagittag (14.0017.00 Uhr) sind
weiterhin moglich.

Abendprogramm: 17.0@ 21.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fur Nachtessen
Anmeldung bis Dienstag, 25. Oktober 2016
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Donnerstag, Z. Oktober
Klrbissuppe undKnoblauchbrot

Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmetlung bis Mittwoch, 8. Oktober 206

Freitag,28. Oktober
Filmabend

Nachtessen18.30 Uhr
Zeit:20.00 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmelding bis Donnerstag,72 Oktober2016

Samstag29. Oktober
Toggeliurnier

Zeit: 20.00 Uhr
Nachtessen18.30 Uhr

Kosten:Fr. 10- fir Nachtessen
Anmelding bis Freitag?28. Oktober 206

Sonntag, 30. Oktober
Karaoke

Zeit: 14.00 Uhr
Anmelding bis Samstag, 29. Oktober 2016
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Sponsorenliste

Insieme Treff Domino, Seminarstrasse 7, 3006 Bern, Tel. 031 352 70 77, info@domino-
treff.ch

1. Die Laufteilnehmerinnen bewaltigen laufend oder rollend Runden & 200m innerhalb
einer Stunde

2. Die Laufteilnehmerlnnen suchen Sponsoren, welche bereit sind, pro Runde einen
festen Betrag (mit méglicher Begrenzung durch Maximalbetrag) oder eine Pauschale

zu bezahlen. 5 }
3. Die Sparten AAnzahl Rundenfi und ATotel betraght
fallt.

4. Vor dem Start wird die Sponsorenliste dem Veranstalter abgegeben.
5. Alle Betrage werden in Schweizer Franken angegeben.
6. Sponsorengelder werden spater vom Veranstalter in Rechnung gestellt.

Laufteilnehmerlin:

Name: é ééééééééééééé. Vorname:éééeééeéééeéeéeéeéeé
Strasse:é €6 6 6 ééééééééééééééeééceécéeéeeéeéeeecesd
PLZ/IOrt: ééééecéeéécéécéeéécééecéeééecéecéecée.
Betrag .
o . Maximal Anzahl Total-
Name und vollstandige Adresse: prodF;un- Pauschale Betrag Runden betrag
Betrag .
. . Maximal Anzahl Total-
Name und vollstandige Adresse: prodlzun- Pauschale Betrag Runden betrag
Betrag .
. . Maximal Anzahl Total-
Name und vollstandige Adresse: prodlzun- Pauschale Betrag Runden betrag
. S Maximal Anzahl Total-
Name und vollstandige Adresse: pro Run- | Pauschale
de Betrag Runden betrag
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Sponsorenliste

Laufteilnehmerin:

Name: ééééééeééeéeééeée. Vorname:ééeeéeééeéeéeéeée
Strasse:é é e ééecééecéeecéeééecéeééecéecéeéecéecté
PLZ/IOrt: ééeéeéééeéeéeééeéeéeécéeecéeéecéecéeée.
Betrag .
. ) Maximal Anzahl Total-
Name und vollstandige Adresse: prodFéun- Pauschale Betrag Runden betrag
Betrag .
Name und vollstandige Adresse: pro Run- | Pauschale Néaxmal ArizZelil Vil
de etrag Runden betrag
. S Maximal Anzahl Total-
Name und vollstandige Adresse: pro Run- | Pauschale B
de etrag Runden betrag
Betrag .
Name und vollstandige Adresse: pro Run- | Pauschale AERETIE] izl Tl
de Betrag Runden betrag
. S Maximal Anzahl Total-
Name und vollstandige Adresse: pro Run- | Pauschale
de Betrag Runden betrag
Betrag .
Name und vollstandige Adresse: pro Run- | Pauschale LRI Azl Trael-
de Betrag Runden betrag
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Samstag, 3September 2016
Ausflug EuropapariRust

Besammlung: Samstag, 6.15Uhr (Abfahrt 6.30
Uhr), Treffpunkt: Schitzenmatt
BusparkplatBern

Rickkehr: Samstag, ca. 208hr
Treffpunkt: Schitzenmatt Busparkpld&zrn

Mitnehmen: Lunch und genigend zu Trinken fden ganzen Taggute

Schuhe, Sonnenschutz, Regenschutz, dem Wetter angepass

Kleidung, personliche Medikamente, Taschengeld ca. -,20.

Ausweise, Hallax/GA/BegleitausweislD (wir fahren ins As-
land)

Packe dies am besten in einen Rucksack, den du sgliber
tragen kannst.

Kosten: Fr.90.- in einem verschlossenen Couvert mitbringen.
Anmeldung bis Freitagl9. August begrenzte Teilnehmerzalnmeldung ist verbindlich

ANMELDETALOMJR AUSFLUG EUROPABARKPTEMBER 2016
VORNAME / NAME:

ADRESSE:

TEL. / HANDY:

*LOK YI OKUS FdzZF RAS agAf RSya
* Ich gehe es gemdtlich an

GA *  Halbtax* Begleitausweis
UNTERSCHRIGESETZLICHE/R VEERBR/IN:

VERSICHERUNG IST SACHE DER TEILNEHMER/INNEN
* Ich brauche folgende Medikamente (Einnadeeit):

I Ky

*

Ich brauche keine Medikamente
Besonderheiten/Allergien

*

*

Geburtsdatum:

*

IV-Nummer (falls vorhanden)
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@;\\/f@ Samstag 1. & Sonntagl8. September
|® 5 4. Wanderwochenende auf der Bettmeral| 3

Mit Zug und Gondelbahn fahren wir auf die Bettmeralp, wo wir in einer gemu
lichen Ferienwohnung Ubernachten. Die Regisinein wunderschones Wa
dergebiet. Wir wandern zwei bis drei Stunden pro,Teguchen die Riederalp
und bestaunen den grossen Aletschgletscher.

Besammlung: Samstag 9:45 Uhr (Abfahrt 10:06 Uhr), Treffpunkt Bahnhof

Ubernachtung: In grosser Ferienwohngnauf der Bettmeralp

Ruckkehr: Sonntag 17:50 Ankunft in Bern

Mitnehmen: Packe dies am besten in einen Rucksack, den du gut selber
tragen kannst.
Picknickfir Samstag, Sonnenschutz, Wanderschuhe, Rege
schutz, Ersatzwasche, Toilettenartikel, Frottierti@schea-
geld, persodnliche Medikamente, Schlafsack

Kosten: Fr. 120-
Schriftiche Anmeldung bis spatestens 2. September, 2&Iffenzte Teilnehmerzahl

ANMELDETALON FIMANDERWOCHENENDE 17..&d#ember2016
VORNAME / NAME:

ADRESSE:

TEL. / HANDY:

GA *  Halbtax* Begleitausweis

UNTERSCHRIFT GESETZLICHE/R VERTRETER/IN:

VERSICHERUNG IST SACHE DER TEILNEHMER/INNEN!
* Ich brauche folgende Medikamente (Einnahmezeit):

*

Ich brauche kein&edikamente
Besonderheiten/Allergien
Ich esse vegetarisch Geburtsdatum:
IV-Nummer (falls vorhanden)

)(_

>(_

*
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Insieme Region Bern idefigiert sichmit den Zielen de€Chartazur Praventon

von sexuellerAusbeutungMissbrauchund anderenGrenzverletzungen

Wir richten uns in den Grundzligen danach, verzichten aber aus Grinden der
Verhaltnismassigkeit auf eine formell vollstandige Umsetzung aller Vorgaben.
Ein zentrales Anliegen der Charta setzvir hingegen vollstandig um:

Wir haben eine niederschwellige interne Meldestelle eingerichtet, welche von
Hélene Simmen gefthrt wird.

Hélene Simmen hat langjéhrige Beratungserfahrung, ist zur Verschwiegenheit
verpflichtet und berat und unterstttzt, wenn im Zusammenhang mit dergT ati
keiten von iRB (Treff, Wohnen, Kurse) ein Ubergriff passiert ist, Verdazhtsm
mente oder Bedenken bestehen.

Hélene Simmen kann von Betroffenen, Bezugspersonen und Angehdrigen tel
fonisch oder per #Mail kontaktiert werden:

Telefon: 031 755 64 62 FMail: helene.simmen@insiembern.ch

Zusatzlich hat Hélene Simmen im Herbst 2014 die Aufgabe der Kurskoprdinat
on voninsieme Region Bern tibernommen.
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Wie Se den insiemelreff Domino unterstiutzen kénnen:

Gonnerclub

Wir freuen uns tber neue Mitglieder im Gonnerclub. Mit einem Eistrgitrag
von Fr. 100.werden $ im Gonnerclub aufgenommen. In den weiteren Jahren
kostet die Mitgliedschaft Fr. 50.Grossere Spenden sind natlrlich ebenfalls
sehr willkommen. Sie werdesinmal im Jahr von uns zu einggdnneradliban-
lasseingeladen. Wir freuen unsjeSbei dieser Gelemheit im Domino zu &
grussen.

Beahlung auf:

PG Konto 36326666

IBAN: CH 34 0900 0000 3003 2666 6

Insieme Region Bern

Verein zur Forderung geistig Behinderter

3000 Bern

Bitte Zahlungszweck vermerkerz(B. Spende, Gonner)

Mitgliedschaft bei nsiemeRegion Bern

Der Mitgliederbeitrag betragt Fr. 85oro Jahr. Im Vereinssekretariat erhalten Sie bei Eliane Zéba
nahere Asklnfte zur Mitgliedschaft bemsieme Region Bern.

insieme Region Bern
Postfach 8607

3001 Bern

Tel.: 031 35180 12

E-mail: info@insiemebern.ch
www.insiemebern.ch
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Wie Ihr zuminsieme Teff Domino gelangt

Ab Bahnhof Bern:

BusNummer 12Richtung Zentrum Paul Klee bis Station Liebegg (Fahrt: 12
Min.) &ca. 2 Min. Fussweg bis ins Domino.

TramNummer 7 & 8Richtung Saali & Ostring bis Thunplatz
(Fahrt 8 Min.) & ca. 5 Min. Fussweg bis ins Domino.

AYEaAASYS YCANBZFATY | NBY¥ NJ 84S 1Y 5 oomv noc|
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