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ÖFFNUNGSZEITEN 

MITTWOCH 11.00 ς 17.00  
Mittagstisch und 
Kindernachmittag 
17.00 ς 21.00 Uhr 
 

DONNERSTAG 16.30 ς 21.00 UHR 

FREITAG 16.30 ς 23.00 UHR 

SAMSTAG 14.00 ς 23.00 UHR 

SONNTAG 11.00 ς 17.00 UHR 

MONTAG UND DIENSTAG IST DAS DOMINO IMMER GESCHLOSSEN. 

WENN WIR EIN PROGRAMM AUSSER HAUS HABEN (LAGER, EXTERNE 

WOCHENENDEN, AUSFLÜGE) BLEIBT DAS DOMINO IMMER GESCHLOSSEN. 

DIE TEILNEHMERZAHL IST BEI ALLEN ANLÄSSEN BEGRENZT. 

WENN DER TREFF OFFEN IST KÖNNT IHR: 

Å in Absprache mit uns Euer eigenes Programm gestalten. 

Å Filme schauen, Musik hören, Basteln, Discos organisieren. 

Å mit uns oder selbständig für alle kochen. 

Å im Treff die Seele baumeln lassen & gar nichts tun. 

Å Von Mittwoch bis Samstag kochen wir im Domino ein preisgünstiges 

Nachtessen. Meldet Euch für das Essen bitte immer an. 

Die geplanten Anlässe findet Ihr auf den folgenden Seiten in der Programm-

übersicht der nächsten drei Monate. Wir informieren Euch jederzeit gerne über 

Einzelheiten und bei Unklarheiten unter der Nummer 031 352 70 77 während 

unseren ÖFFNUNGSZEITEN. 
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Monatsübersicht 

August 2016 

weitere Infos auf Seiten 8-14 

1. Mo Betriebsferien: Treff geschlossen 
2. Di Betriebsferien: Treff geschlossen 

3. Mi Betriebsferien: Treff geschlossen 

4. Do Betriebsferien: Treff geschlossen 
5. Fr Betriebsferien: Treff geschlossen 

6. Sa Betriebsferien: Treff geschlossen 
7. So Betriebsferien: Treff geschlossen 

8. Mo Treff geschlossen 

9. Di Treff geschlossen 
10. Mi Kein Mittagstisch, Kein Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 

11. Do 18.30 Nachtessen: Grillieren im Garten mit Reissalat 
12. Fr 18.30 Nachtessen, 19.30 Tischtennistournier im Garten 

13. Sa 18.30 Nachtessen: Grillieren im Garten mit Überraschung 
14. So 14.00 Lotto 

15. Mo Treff geschlossen 

16. Di Treff geschlossen 
17. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 

18. Do 18.30 Nachtessen: Fajitas 
19. Fr 18.30 Nachtessen, 20.00 Zivi Hervé Laville stellt sich vor 

20. Sa 18.00 Geburtstagsfest Nina Eisenmann, 20.00 Töggeliturnier 

21. So Spaziergang mit Zvieri 
22. Mo Treff geschlossen 

23. Di Treff geschlossen 
24. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 

25. Do 18.30 Nachtessen: Grillieren im Garten mit Couscous-Salat 
26. Fr 18.00 Geburtstagsfest Reto Granelli, 20.00 Disco 

27. Sa 17.45 Domino auf Achse im Brunnadere-Huus 

28. So 13.00 Spaziergang zur Gelateria di Berna 
29. Mo Treff geschlossen 

30. Di Treff geschlossen 
31. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 
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Monatsübersicht 

September 2016 

weitere Infos auf Seiten 15-22 

1. Do 18.30 Nachtessen: Pizza und Salat 
2. Fr 18.00 Geburtstagsfest Joëlle Notari, 20.00 Disco 

3. Sa Ausflug Europapark Rust 

4. So Ab 14.00 Chillen im Garten 
5. Mo Treff geschlossen 

6. Di Treff geschlossen 
7. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 

8. Do 18.30 Nachtessen: Schnitzel und Pommes-Frites mit Salat 

9. Fr 18.30 Nachtessen, 20.00 Spielabend mit Brettspielen und Poker 
10. Sa 18.00 La Viva Disco 

11. So 14.00 Lotto 
12. Mo Treff geschlossen 

13. Di Treff geschlossen 

14. 
Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag  

18.00 Besuch Zirkus Wunderplunder 
15. Do 18.30 Nachtessen: Croque Monsieur ς Spiegelei auf Toast & Salat 

16. Fr 18.30 Nachtessen, 20.00 Film 

17. Sa 
Kirche im Domino: Mutig wie Königin Esther? 
Wanderwochenende im Wallis 

18. So Wanderwochenende im Wallis 
19. Mo Treff geschlossen 

20. Di Treff geschlossen 
21. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 

22. Do 18.30 Nachtessen: Käse- und Gemüsekuchen mit Salat 

23. Fr 
18.30 Nachtessen: Senegalesisches Menü,  
20.00 Kultureller Abend: Senegal 

24. Sa 14.30 Sponsorenlauf, 18.30 Nachtessen 
25. So 14.00 Spaziergang zum Egelsee 

26. Mo Treff geschlossen 
27. Di Treff geschlossen 

28. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 
29. Do 18.30 Nachtessen: Indisch 

30. Fr 18.30 Nachtessen, 20.00 Bowling im Marzili 

 



insieme Treff Domino  Herbstprogramm 2016 
 

6 
 

Monatsübersicht 

Oktober 2016 

weitere Infos auf Seiten 23-26 

1. Sa 18.00 Geburtstagsfest Stefan Schorrer, 20.00 Disco 
2. So 14.00 Lotto 

3. Mo Betriebsferien: Treff geschlossen 

4. Di Betriebsferien: Treff geschlossen 
5. Mi Betriebsferien: Treff geschlossen 

6. Do Betriebsferien: Treff geschlossen 
7. Fr Betriebsferien: Treff geschlossen 

8. Sa Betriebsferien: Treff geschlossen 

9. So Betriebsferien: Treff geschlossen 
10. Mo Betriebsferien: Treff geschlossen 

11. Di Betriebsferien: Treff geschlossen 
12. Mi Betriebsferien: Treff geschlossen 

13. Do Betriebsferien: Treff geschlossen 
14. Fr Betriebsferien: Treff geschlossen 

15. Sa Betriebsferien: Treff geschlossen 

16. So Betriebsferien: Treff geschlossen 
17. Mo Treff geschlossen 

18. Di Treff geschlossen 
19. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 

20. Do 18.30 Nachtessen: Herbstteller 

21. Fr 18.30 Nachtessen, 20.00 Kultureller Abend: Italien 
22. Sa 18.30 Nachtessen, 20.00 Disco mit Barbetrieb 

23. So 15.00 Zvieri: Vermicelle  
24. Mo Treff geschlossen 

25. Di Treff geschlossen 
26. Mi 11.00 Mittagstisch, 14.00 Kindernachmittag, 18.30 Nachtessen 

27. Do 18.30 Nachtessen: Kürbissuppe und Knoblauchbrot 

28. Fr 18.30 Nachtessen, 20.00 Film 
29. Sa 18.30 Nachtessen, 20.00 Töggeliturnier 

30. So 14.00 Karaoke 
31. Mo Treff geschlossen 
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MITTAGSTISCH & KINDERNACHMITTAG 

FÜR SCHULKINDER & JUGENDLICHE 

 

 

Am Mittwoch ab 11.00 Uhr können Schulkinder und Jugendliche im Domino zu 

Mittag essen und den Nachmittag bis um 17.00 Uhr verbringen. Wir bieten fol-

gende drei Betreuungseinheiten an: 

Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 

 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 

*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 

weiterhin möglich. 

 

Für weitere Auskünfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung und bitten Sie, 

uns zu kontaktieren. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

insieme Treff Domino 

Seminarstrasse 7 

3006 Bern 

031 352 70 77 

info@domino-treff.ch 

tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  August 2016 

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=6Q5IDUCpBqjmAM&tbnid=-JJ3SYE73U_SrM:&ved=0CAUQjRw&url=http://diebaukloetzchen.de/unsere_ziele.html&ei=t_2hUri8L5Ok0AWPxIGoAQ&bvm=bv.57752919,d.ZGU&psig=AFQjCNEyqv3frgZ_Qj8ItsyTlpXUPLOl6A&ust=1386434346954106
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=6Q5IDUCpBqjmAM&tbnid=-JJ3SYE73U_SrM:&ved=0CAUQjRw&url=http://diebaukloetzchen.de/unsere_ziele.html&ei=t_2hUri8L5Ok0AWPxIGoAQ&bvm=bv.57752919,d.ZGU&psig=AFQjCNEyqv3frgZ_Qj8ItsyTlpXUPLOl6A&ust=1386434346954106
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Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77)  
oder per Email (info@domino-treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 
 
 
 
 
 

Betriebsferien vom 11. Juli bis 9. August 
 

 

 

 

Mittwoch, 10. August 
Es findet noch kein Mittagstisch und kein Kindernachmittag  statt! 
 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 9. August 2016 

 

Donnerstag, 11. August 
Grillieren im Garten mit Reissalat 
 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr  
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 10. August 2016 

 

 

 

tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  August 2016 



insieme Treff Domino  Herbstprogramm 2016 
 

9 
 

Freitag, 12. August 
Tischtennisturnier im Garten  
 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Donnerstag, 11. August 2016 

 

Samstag, 13. August 
 
Grillieren im Garten mit Überraschung 
 
 
 
 
 
 
 
Zeit:  
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Freitag, 12. August 2016 

 

Sonntag, 14. August 
Lotto im Domino 
 
 
 
 
Zeit: 14.00 Uhr 
Kosten: Fr. 1.- pro Spiel oder Preis mitbringen 
Anmeldung bis Samstag, 13. August 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  August 2016 

Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77)  
oder per Email (info@domino-treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 

 

 

Donnerstag, 18. August 
Fajitas 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 17. August 2016 

 

 

 

Mittwoch, 17. August 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag 16. August 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  August 2016 

Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77)  
oder per Email (info@domino-treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 
 

Freitag, 19. August 
Zivi Hervé Laville stellt sich vor  
 
 
 
Zeit: 20.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr  
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Domino Handy: 079 904 99 67 
Anmeldung bis Donnerstag, 18. August 2016 

 

 

 

 

Samstag, 20. August 
Geburtstagsfest Nina Eisenmann 
Anschliessend Töggeliturnier 
 
Apéro: Chips, Nüssli, Bowle 
Menü: Grillieren, Kartoffelsalat, grüner Salat, Tomatensalat 
Dessert: Kuchen 
 
Zeit: Nachtessen 18.00, Töggeliturnier 20.00 
Kosten: Fr. 15.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Freitag, 19. August 2016 

Sonntag, 21. August 
Spaziergang mit Zvieri  
Zeit: 14.30 Uhr 
Kosten: Fr. 5.- 
Domino Handy: 079 904 99 67  
Anmeldung bis Samstag, 20. August 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  !ǳƎǳǎǘ нлмс 

Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77)  
oder per Email (info@domino-treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 

 

 

 

Mittwoch, 24. August 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 
 

Heute speziell: 
Elternzvieri um 15.30 Uhr. Wir zeigen Euch einige Bilder vom Kindernami im 
vergangenen Jahr und anschliessend gemütliches 
Beisammensein. 
 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 23. August 2016 

Donnerstag, 25. August 
Grillieren im Garten mit Couscous-Salat 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr  
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 24. August 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  August 2016 

Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77)  
oder per Email (info@domino-treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 
 

Freitag, 26. August 
Geburtstagsparty Reto Granelli 
ŀƴǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘ 5ƛǎŎƻ 
 
Menü: Filet im Teig  
Dessert: Vacherin Glacé 
 
Zeit: 18.00 Uhr, Disco ab 20.00 Uhr 
Kosten: Fr. 15.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Donnerstag, 25. August 2016 

 

 

 

Samstag, 27. August 
Domino auf Achse im Brunnadere-Huus 
 
Zeiten:  17.45 Uhr Treffpunkt im Domino 
               18.15 Uhr Essen im Brunnadere-Huus 

Menü: Teigwaren mit verschiedenen Saucen 
               19.30 Uhr Beginn Disco 
               22.00 Uhr Ende 
 
Kosten: Fr. 15.- für Nachtessen, Eintritt und  
               Getränke gratis 
 
Domino Handy: 079 904 99 67 
 
Anmeldung fürs Essen bis Freitag, 19. August 2016 
Anmeldung für Disco bis Freitag, 26. August 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  !ǳƎǳǎǘ нлмс 
Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77)  
oder per Email (info@domino-treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 28. August 
Spaziergang in die Gelateria di Berna 
 
 
Zeit: 14.00 Uhr 
Kosten: ca. Fr. 5.- Taschengeld für Glacé 
Anmeldung bis Samstag, 27. August 2015 

Mittwoch, 31. August 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 30. August 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс 

Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77)  
oder per Email (info@domino-treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 
 

 

 

5ƻƴƴŜǊǎǘŀƎΣ мΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
tƛȊȊŀ ǳƴŘ {ŀƭŀǘ 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
!ƴƳŜƭŘǳƴƎ ōƛǎ aƛǘǘǿƻŎƘΣ омΦ !ǳƎǳǎǘ нлмс 

CǊŜƛǘŀƎΣ нΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
DŜōǳǊǘǎǘŀƎ WƻšƭƭŜ bƻǘŀǊƛ 
ŀƴǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘ {ŎƘƭŀƎŜǊŘƛǎŎƻ 
 
Menü: Pommes Frites, Pouletflügeli & Maissalat 
Dessert: Zitronencake 
 
Nachtessen: 18.00 Uhr 
Disco: 20.00 Uhr 
Kosten: Fr. 15.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Donnerstag, 1. September 2016 

{ŀƳǎǘŀƎΣ оΦ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
Europapark 
 
Zeit: 6.15 Uhr, Bus fährt 6.30 Uhr! 
Treffpunkt : Schützenmatt Bern 
Kosten:  Fr. 90.- 
 
Weitere Infos und Anmeldung auf Seite 29 
Domino Handy: 079 904 99 67 
Anmeldung bis 19. August 2016. Bitte rasch anmelden, begrenzte Teilnehmerzahl! 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс 

Sonntag, 4. September 
 
Wir chillen im Garten 
 
 
 
Zeit: ab 14.00 Uhr 
Anmeldung bis Samstag, 3. September 2016 

 

 

 

Mittwoch, 7. September 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 6. September 2016 

Donnerstag, 8. September 
Schnitzel mit Pommes-Frites und Salat 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 7. September 2016 
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Programmübersicht  September 2016 

 

 

 

Freitag, 9. September 
Spielabend mit Brettspielen und Poker 
 
Zeit: 20.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Donnerstag, 8. September 2016 

Samstag, 10. September 
La Viva Disco im Gaskessel 
 
 
 
 
Treffpunkt: 18.00 im Domino,  
Heimreise individuell direkt  
vom Gaskessel. 
Disco: 19.00 Uhr ς 23.00 Uhr 
Nachtessen: Sandwich 
Kosten: Fr. 5.- für Nachtessen,  
Einritt Disco Fr. 15.- , ev. Taschengeld für Getränke in der Disco. 
Domino Handy: 079 904 99 67 
Anmeldung bis Freitag, 9. September 2015 

Sonntag, 11. September 
Lotto im Domino 
 
 
 
 
 
Zeit: 14.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 1.- pro Spiel oder eigener Preis mitbringen 
Anmeldung bis Samstag, 10. September 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс 

 

Donnerstag, 15. September 
Croque Monsieur ς Spiegelei auf Toast & Salat 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr  
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 14. September 2016 

Mittwoch, 14. September 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
 
 
 
Anmeldung bis Dienstag, 13. September 2016 

Abendprogramm: 
Zirkus Wunderplunder  
in Stettlen 
 
 
 
 
Treffpunkt: 18.00 vor dem Domino Treff 
Zirkus: Primarschule Stettlen, Vorstellungsbeginn 19 Uhr 
Abendessen: Sandwich 
Kosten: Fr. 5.- für Nachtessen, ev. Geld für Trambillette nach Stettlen, Ta-
schengeld, Theatereintritt Wunderplunder ca. Fr.15.- 
Anmeldung bis Dienstag, 13. September 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  {ŜǇǘŜƳōŜǊ 2016 

Freitag, 16. September 
 
CƛƭƳ  
 
Abendessen: 18.30 Uhr 
Film: 20.00 Uhr  
Zeit: Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Donnerstag, 15. September 2016 
 

Samstag 17. September 
 
Kirche im Domino: Mutig wie Königin Esther? 
 
 
Zeit: 11.00 ς 16.00 Uhr 
Von KatechetInnen durchgeführter Anlass. 
Flyer im Domino erhältlich, Anmeldung bis am Montag, 12. September 
bei Heidi Lanz: 031 869 63 59 oder Italo Cherubini: 031 330 89 87 
Teilnehmerzahl beschränkt 
 

Samstag, 17. und Sonntag, 18. September 
 
Wanderwochenende auf der Bettmeralp 
Wir wandern zwei Tage im schönen Aletschgebiet  
und bestaunen den grössten Gletscher der Alpen. 
Übernachten werden wir in einer geräumigen  
Ferienwohnung, wo wir auch selber kochen. 
 
Besammlung: Samstag, 9:45 Uhr Treffpunkt Bahnhof 
Rückkehr:  Sonntag, 17:50 Ankunft in Bern        
Kosten: Fr. 120.-       
 
Weitere Infos und Anmeldung auf Seite 30 
Domino Handy: 079 904 99 67 
 
Anmeldung bis 2. September 2016,  begrenzte Teilnehmeranzahl! 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  September 2016 

Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77) oder per Email (info@domino-
treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 
 

Mittwoch, 21. September 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 20. September 2016 

 
 
 

Donnerstag, 22. September 
Käse- und Gemüsekuchen mit Salat 
 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 21. September 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  September 2016 

Freitag, 23. September 
Kultureller Abend: Senegal 
Alina zeigt Bilder und erzählt von Senegal. Zum Abendessen gibt es ein senega-
lesisches Gericht.  
 
 
Zeit: 20.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
 
 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Domino Handy: 079 904 99 67 
Anmeldung bis Donnerstag, 22. September 2016 
 

Samstag, 24. September 
Sponsorenlauf auf dem Gelände des Campus Muristalden 
 
Rennen und Rollen: 15.00 bis 16.00 Uhr 
 
Erfrischungsdrink: 16.30 Uhr 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Weitere Infos Seite 27 
Anmeldung bis Freitag, 23. September 2016 
 

Sonntag, 25. September 
Spaziergang zum Egelsee 
 
Wir besuchen die Zwischennutzung Egelsee, den Begegnungsraum für das 
Quartier. 
 
 
 
Zeit: 14.00 Uhr  
Anmeldung bis Samstag, 24. September 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  September 2016 

 

Donnerstag, 29. September  
Indisch 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen  
Anmeldung bis Mittwoch, 28. September 2016 

Mittwoch, 28. September  
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 27. September 2016 

Freitag, 30. September 
Bowling im Marzili  
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Treffpunkt: 19.30 Uhr im Domino,  
gemeinsam gehen wir mit dem Tram  
oder zu Fuss zum Bowlingzentrum im Marzili.  
Bowling ca. 20.30 Uhr bis 22.30 Uhr. 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen, Fr. 20.- für Bowling 
Anmeldung bis Donnerstag, 29. September 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  Oktober 2016 
Meldet Euch bitte telefonisch (031 352 70 77) oder per Email (info@domino-
treff.ch) bei uns an.  
Falls eine schriftliche Anmeldung nötig ist, findet Ihr beim entsprechenden Flyer 
einen Talon. 
 

Samstag, 1. Oktober 
Geburtstagsparty  Stefan Schorrer 
ŀƴǎŎƘƭƛŜǎǎŜƴŘ 5ƛǎŎƻ 
 
Menü: Pommes Frites mit paniertem Schweineschnitzel 
Dessert: Schokoladencréme 
 
Zeit: 18.00 Uhr, Disco ab 20.00 Uhr 
Kosten: Fr. 15.- für Nachtessen 
 
Anmeldung bis Freitag, 30. September 2016 
 

 

Betriebsferien von Montag, 3. Oktober 

bis Mittwoch, 19. Oktober 2016. 

Der Treff bleibt in dieser Zeit geschlossen. 

 

  

Sonntag, 2. Oktober 
Lotto im Domino 
 
Zeit: 14.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 1.- pro Spiel oder eigener Preis mitbringen 
Anmeldung bis Samstag, 2. Oktober 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  Oktober 2016 

 

Donnerstag, 20. Oktober 
Herbstteller 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 19. Oktober 2016 

 

Freitag, 21. Oktober 
Kultureller Abend: Italien 
Werner zeigt Bilder und erzählt von Italien  
 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Zeit: 20.00 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Donnerstag, 20. Oktober 2016 

 

Mittwoch, 19. Oktober 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 18. Oktober 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  hƪǘƻōŜǊ нлмс 

Samstag, 22. Oktober 
Geburtstagsparty Marc Burkhard  
anschliessend Disco 
 
Apéro: Nüssli, Chips und Bowle 
Menü: Kalbsbratwurst, Pommes Frites, Gemüse 
Dessert: Schokoladenkuchen 
Zeit: 18.00 Uhr, Disco ab 20.00 Uhr 
Kosten: Fr. 15.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Freitag, 21. Oktober 2016 

 

  

Sonntag, 23. Oktober 
Vermicelle-Zvieri machen 
  
 
 
Zeit: 15.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 3.- ŦǸǊ ȊΨ±ƛŜǊƛ 
Anmeldung bis Samstag, 22. Oktober 2016 

Mittwoch, 26. Oktober 
Mittagstisch und Kindernachmittag 11.00 ς 17.00 Uhr  
für Schulkinder und Jugendliche 
Mit Anmeldung quartalsweise im Voraus. 
 

Betreuungseinheit Zeit Kosten 

Mittagstisch 11.00 Uhr ς 14.00 Uhr Fr. 10.- 

Mittagstisch & Nachmittag 11.00 Uhr ς 17.00 Uhr Fr. 16.- 

   

*Nachmittag 14.00 Uhr ς 17.00Uhr Fr.  6.- 

 
*Kurzfristige Anmeldungen für die Betreuungseinheit Nachmittag (14.00-17.00 Uhr) sind 
weiterhin möglich. 

 
Abendprogramm: 17.00 ς 21.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Dienstag, 25. Oktober 2016 
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tǊƻƎǊŀƳƳǸōŜǊǎƛŎƘǘ  hƪǘƻōŜǊ нлмс 
 
Donnerstag, 27. Oktober 
Kürbissuppe und Knoblauchbrot 
 
 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Mittwoch, 26. Oktober 2016 

 

Freitag, 28. Oktober 
Filmabend 
 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Zeit: 20.00 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Donnerstag, 27. Oktober 2016 
 

Samstag, 29. Oktober 
Töggeliturnier 
 
 
 
Zeit: 20.00 Uhr 
Nachtessen: 18.30 Uhr 
Kosten: Fr. 10.- für Nachtessen 
Anmeldung bis Freitag, 28. Oktober 2016 

 

Sonntag, 30. Oktober  
Karaoke 
 
 
 
 
Zeit: 14.00 Uhr 
Anmeldung bis Samstag, 29. Oktober 2016 
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Sponsorenliste 
 

Insieme Treff Domino, Seminarstrasse 7, 3006 Bern, Tel. 031 352 70 77, info@domino-
treff.ch 
 

1. Die LaufteilnehmerInnen bewältigen laufend oder rollend Runden à 200m innerhalb 
einer Stunde 

2. Die LaufteilnehmerInnen suchen Sponsoren, welche bereit sind, pro Runde einen 
festen Betrag (mit möglicher Begrenzung durch Maximalbetrag) oder eine Pauschale 
zu bezahlen. 

3. Die Sparten ĂAnzahl Rundenñ und ĂTotalbetragñ wird durch den Veranstalter ausge-
füllt. 

4. Vor dem Start wird die Sponsorenliste dem Veranstalter abgegeben. 
5. Alle Beträge werden in Schweizer Franken angegeben. 
6. Sponsorengelder werden später vom Veranstalter in Rechnung gestellt. 

 
 

LaufteilnehmerIn:  
 

Name: éééééééééééééé..   Vorname: éééééééééééééé 
Strasse: éééééééééééééééééééééééééééééééééé 
PLZ/Ort: ééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

 
 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 
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Sponsorenliste 

LaufteilnehmerIn:  
 

Name: éééééééééééééé..   Vorname: éééééééééééééé 
Strasse: éééééééééééééééééééééééééééééééééé 
PLZ/Ort: ééééééééééééééééééééééééééééééééé... 

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 
 
 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 

      

      

      

 

Name und vollständige Adresse: 
Betrag 

pro Run-
de 

Pauschale 
Maximal 
Betrag 

Anzahl 
Runden 

Total-
betrag 
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Samstag, 3. September 2016 

 Ausflug Europapark Rust 
 

Besammlung:  Samstag, 6.15Uhr (Abfahrt 6.30 

Uhr), Treffpunkt: Schützenmatt 

Busparkplatz Bern 

Rückkehr: Samstag, ca. 20.30Uhr 

Treffpunkt: Schützenmatt Busparkplatz Bern 

Mitnehmen: Lunch und genügend zu Trinken für den ganzen Tag, gute 

Schuhe, Sonnenschutz, Regenschutz, dem Wetter angepasste 

Kleidung, persönliche Medikamente, Taschengeld ca. 20.-, 

Ausweise, Halbtax/GA/Begleitausweis, ID (wir fahren ins Aus-

land) 

Packe dies am besten in einen Rucksack, den du gut selber 

tragen kannst. 

Kosten: Fr. 90.- in einem verschlossenen Couvert mitbringen.            

 Anmeldung bis Freitag ,19. August, begrenzte Teilnehmerzahl, Anmeldung ist verbindlich! 

% ------------------------------------------------------------------------------ 

ANMELDETALON FÜR AUSFLUG EUROPAPARK 3. SEPTEMBER 2016 

VORNAME / NAME:________________________________________ 

ADRESSE:________________________________________________ 

TEL. / HANDY:_____________________________________________ 

* LŎƘ ƳǀŎƘǘŜ ŀǳŦ ŘƛŜ αǿƛƭŘŜƴά .ŀƘƴŜƴ 

* Ich gehe es gemütlich an 

GA   *      Halbtax  *       Begleitausweis  * 

UNTERSCHRIFT GESETZLICHE/R VERTRETER/IN:__________________ 

VERSICHERUNG IST SACHE DER TEILNEHMER/INNEN! 

* Ich brauche folgende Medikamente (Einnahmezeit): 

________________________________________________________ 

* Ich brauche keine Medikamente 

* Besonderheiten/Allergien_________________________________ 

* Geburtsdatum: _________________________________________ 

* IV-Nummer (falls vorhanden) ______________________________ 
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Samstag 17. & Sonntag 18. September 

Wanderwochenende auf der Bettmeralp 

 

Mit Zug und Gondelbahn fahren wir auf die Bettmeralp, wo wir in einer gemüt-

lichen Ferienwohnung übernachten. Die Region ist ein wunderschönes Wan-

dergebiet. Wir wandern zwei bis drei Stunden pro Tag, besuchen die Riederalp 

und bestaunen den grossen Aletschgletscher.  

 

Besammlung:  Samstag 9:45 Uhr (Abfahrt 10:06 Uhr), Treffpunkt Bahnhof  

Übernachtung: In grosser Ferienwohnung auf der Bettmeralp 

Rückkehr:  Sonntag 17:50 Ankunft in Bern 

Mitnehmen: Packe dies am besten in einen Rucksack, den du gut selber 

tragen kannst. 

Picknick für Samstag, Sonnenschutz, Wanderschuhe, Regen-

schutz, Ersatzwäsche, Toilettenartikel, Frottiertuch Taschen-

geld, persönliche Medikamente, Schlafsack 

 

Kosten: Fr. 120.- 

Schriftliche Anmeldung bis spätestens 2. September 2016, begrenzte Teilnehmerzahl! 

% ------------------------------------------------------------------------------ 
ANMELDETALON FÜR WANDERWOCHENENDE 17. & 18. September 2016 

VORNAME / NAME:________________________________________ 

ADRESSE:________________________________________________ 

TEL. / HANDY:_____________________________________________ 

GA   *      Halbtax  *       Begleitausweis  * 

UNTERSCHRIFT GESETZLICHE/R VERTRETER/IN:__________________ 

VERSICHERUNG IST SACHE DER TEILNEHMER/INNEN! 

* Ich brauche folgende Medikamente (Einnahmezeit): 

________________________________________________________ 

* Ich brauche keine Medikamente 

* Besonderheiten/Allergien_________________________________ 

* Ich esse vegetarisch * Geburtsdatum: _______________________ 

* IV-Nummer (falls vorhanden) ______________________________  
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LƴǘŜǊƴŜ aŜƭŘŜǎǘŜƭƭŜ 

Insieme Region Bern identifiziert sich mit den Zielen der Charta zur Prävention 
von sexueller Ausbeutung, Missbrauch und anderen Grenzverletzungen. 
Wir richten uns in den Grundzügen danach, verzichten aber aus Gründen der 
Verhältnismässigkeit auf eine formell vollständige Umsetzung aller Vorgaben. 
Ein zentrales Anliegen der Charta setzen wir hingegen vollständig um: 
Wir haben eine niederschwellige interne Meldestelle eingerichtet, welche von 
Hélène Simmen geführt wird. 
Hélène Simmen hat langjährige Beratungserfahrung, ist zur Verschwiegenheit 
verpflichtet und berät und unterstützt, wenn im Zusammenhang mit den Tätig-
keiten von iRB (Treff, Wohnen, Kurse) ein Übergriff passiert ist, Verdachtsmo-
mente oder Bedenken bestehen. 
Hélène Simmen kann von Betroffenen, Bezugspersonen und Angehörigen tele-
fonisch oder per E-Mail kontaktiert werden: 
Telefon: 031 755 64 62 / E-Mail: helene.simmen@insieme-bern.ch 
 
Zusätzlich hat Hélène Simmen im Herbst 2014 die Aufgabe der Kurskoordinati-
on von insieme Region Bern übernommen. 

  

http://charta-praevention.ch/
http://charta-praevention.ch/
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Wie Sie den insieme Treff Domino unterstützen können: 

Gönnerclub 

Wir freuen uns über neue Mitglieder im Gönnerclub. Mit einem Eintrittsbeitrag 

von Fr. 100.- werden Sie im Gönnerclub aufgenommen. In den weiteren Jahren 

kostet die Mitgliedschaft Fr. 50.-. Grössere Spenden sind natürlich ebenfalls 

sehr willkommen. Sie werden einmal im Jahr von uns zu einem Gönnercluban-

lass eingeladen. Wir freuen uns, Sie bei dieser Gelegenheit im Domino zu be-

grüssen. 

 

Bezahlung auf: 

PC- Konto 30-32666-6 

IBAN: CH 34 0900 0000 3003 2666 6 

Insieme Region Bern 

Verein zur Förderung geistig Behinderter 

3000 Bern 

Bitte Zahlungszweck vermerken (z. B. Spende, Gönner) 

 

Mitgliedschaft bei insieme Region Bern 
Der Mitgliederbeitrag beträgt Fr. 85.- pro Jahr. Im Vereinssekretariat erhalten Sie bei Eliane Zéba 

nähere Auskünfte zur Mitgliedschaft bei insieme Region Bern.  

insieme Region Bern 

Postfach 8607 

3001 Bern 

Tel.: 031 351 80 12 

E-mail: info@insieme-bern.ch 

www.insieme-bern.ch 

  

mailto:info@insieme-bern.ch
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Wie Ihr zum insieme Treff Domino gelangt 

 

Ab Bahnhof Bern:  

Bus Nummer 12 Richtung Zentrum Paul Klee bis Station Liebegg (Fahrt: 12 

Min.) & ca. 2 Min. Fussweg bis ins Domino. 
 

Tram Nummer 7 & 8 Richtung Saali & Ostring bis Thunplatz 

(Fahrt 8 Min.) & ca. 5 Min. Fussweg bis ins Domino. 
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